
 

 
 
 

      ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」です。 

 

あたたかい春
はる

がまちどおしい日々
ひ び

ですが、あなたの「体
からだ

」「心
こころ

」は元気
げ ん き

ですか？  

 悲
かな

しいことや腹
はら

が立
た

つことがあると、心
こころ

がつかれたり、ぐあいが悪
わる

くなったりします。それは、め

ずらしくもおかしくもなく、だれでもあることです。 

そんなときは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして、気持
き も

ちを切
き

りかえましょう。また、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を人に話
はな

し

てみると、気持
き も

ちが軽
かる

くなったり、心配
しんぱい

ごとが解決
かいけつ

したりするかもしれませんよ。 

 

 

                                

 適度
て き ど

なストレスは、人間
にんげん

が成長
せいちょう

するの 

に必要
ひつよう

なものです。 少
すこ

しつらいな…と思
おも

 

ったときが、パワーアップのチャンスかも!! 

 ときにはがんばり、つらくなったら気分
き ぶ ん

 

転換
てんかん

して、上手
じょうず

にストレスと付
つ

き合
あ

ってい 

きましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
桜小 保健室 

２０１７．２．６ 

自分
じ ぶ ん

のよいところ・好
す

きなところは 

どんなところかな？？  



                               ２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

                               ● ２月
がつ

末
まつ

に、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の体重測
たいじゅうそく

 

 今年度
こんねんど

４月から１月までの、身長
しんちょう

の伸
の

びと体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

量
りょう

の平均
へいきん

です。    定
てい

を行
おこな

います。☆６年
ねん

のみ身体
しんたい

測定
そくてい

 

４月
がつ

から一番
いちばん

身長
しんちょう

が伸
の

びた人は、10.4cm も伸
の

びていました。       ● ２月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）に第
だい

２回
かい

学校
がっこう

 

１年生…身長 4.1cm 体重 2.0kg ,  ４年生…身長 4.7cm 体重 3.3kg        保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

います。 

２年生…身長 4.3cm 体重 2.3kg ,  ５年生…身長 5.1cm 体重 3.2kg       （５時間目
じ か ん め

に、５年生
ねんせい

は防災
ぼうさい

につい 

３年生…身長 4.1cm 体重 2.6kg ,  ６年生…身長 5.2cm 体重 3.7kg        て学
まな

びます。） 

 

 

おうちの方へ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ★給食対応を来年度も継続 

                         されるお子さまに、関係の 

                         書類をお渡しします。 
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家の用事

その他の病気

インフルエンザ

この時期は、朝の健康観察

が特に大切です。表情・食欲・

トイレの様子など、気にかけ

ていただけると、病気の 

早期発見→休養→早期回 

復につながると思います。 

よろしくお願いします。 

人
数
（
人
） 

●17日～19日は、４竹学級閉鎖。 

●胃腸かぜも多い。 


